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Herbarias ekologiska kryddor



art.nr 05004220
Bella Buljong
Buljongkrydda.
Beskrivning: Grönsaksbuljong för soppor och såser.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 90 g.
Innehåll: 37 % grönsaker* (tomat*, morot*, lök*, karljohanssvamp*,
selleri*, palsternacka*, purjolök*, paprika*, broccoli*, pumpa*), bergsalt, 
rismjöl*, 9 % örter och kryddor* (vitlök*, sesam*, libbsticka*, oregano*, 
muskotblomma*, piplök*, persilja*, timjan*, spiskummin*, gurkmeja*, pep-
par*).
*Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: 2 msk ”Bella Buljong” ger ca 1 liter grönsaksbuljong. Rör ner i kokande
vatten och låt sjuda ca 5 minuter.

art.nr 05004122
Skogslycka
Vilt- och svampkrydda.
Beskrivning: Kryddsalt för vilträtter.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 120 g.
Innehåll: Bergsalt, apelsingranulat*, (pressad apelsin*, rismjöl*), svartpep-
par*, ingefära*, bockhornsklöver*, kryddpeppar*, kakao*, kanel*, karde-
mumma*, fänkål*.
*Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Strö på eller gnid in ”Skogslycka” i köttet före tillagning.

art.nr 05004116
Pumpakungen (Nyhet)
Beskrivning: Kryddblandning för rätter med pumpa. Passar också fint till 
zucchini, morötter och rotfrukter.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 90 g.
Innehåll: Kokos*, bergsalt, rårörsocker*, vitlök*, ingefära*, gurkmeja*, 
paprika*, kanel*, spiskummin*, korianderfrö*, kardemumma*, svartpep-
par*, vanilj*, cayennepeppar*. 
*Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Tillsätt ”Pumpakungen” till rätten under tillagningen.

art.nr 05004124
Vilda Hilda
Salladskrydda.
Beskrivning: Blandning för sallader – stimulerar alla smaksinnen med sött, 
salt, surt, beskt och starkt.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 100 g.
Innehåll: Bergsalt, rårörsocker*, paprikaflingor*, grönsaksbuljong¹, 
sesam*, svartpeppar*, isop*, gräslök*, oregano*, myrten*, persilja*, dill*, 
lakrits*. ¹(havssalt, fullkornsrismjöl*, morötter*, selleri*, purjolök*, lök*, 
solrosolja*, tomater*, persilja*, libbsticka*, muskotblomma*, gurkmeja*, 
selleriblad*, gräslök*, lagerblad*).
*Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Blanda 1 tsk ”Vilda Hilda” med 1 msk kokande vatten. Tillsätt 1-2 msk 
vitvinsvinäger eller äppelcidervinäger och 2-4 msk solrosolja eller rapsolja.
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art.nr 05004446
Lilla Lena
Till fruktdesserter och glass.
Beskrivning: Kryddsocker för fruktkrämer, mousse, krämer med kesella  
och yoghurt. Passar också till pajer, varma desserter och pannkakor.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 110 g.
Innehåll: Rårörsocker, hibiskusblommor, citrongranulat, blåbärsflingor, 
hallongranulat, kanel, vanilj. 
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Att strö på, blanda ner eller låta koka med. Förstärker fruktsmaken i 
kalla och varma desserter. 
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art.nr 05004115
Ludwigs livrätt
Krydda för rätter tillagade i ugnen.
Beskrivning: Kryddsalt för bakade grönsaker. Passar också till gris-,  
kalv- och nötkött samt fågel.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 95 g.
Innehåll: Bergsalt, morötter*, lök*, svartpeppar*, purjolök*, vitlök*, hum-
le*, kummin*, timjan*, mejram*.
*Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Gnid in ”Ludwigs livrätt” i köttet och låt det dra (ca 1 timme per 1 kg) 
före tillagning. Kött med kort stektid kryddas först efter tillagningen.

art.nr 05004116
Resi
Grillkrydda för kyckling.
Beskrivning: Kryddblandning för mustiga fågelrätter tillagade i ugnen eller 
på grillen. Klassiska ingredienser som paprika och persilja i elegant harmoni 
med citrontimjan, spiskummin och ingefära. För den passionerade  
grillmästaren!
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 90 g.
Innehåll:  Paprika*, bergsalt, vitlök*, citrontimjan*, rårörsocker*, svartpep-
par*, spiskummin*, persilja*, ingefära*, chili*.
*Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Gnid in ”Resi” utvändigt och invändigt på kycklingen före tillagningen. 
Kött med kort stektid kryddas först efter tillagningen.

art.nr 05004585
Kakmonstret
Krydda att strö på.
Beskrivning: Kryddsocker för pajer, småkakor och bakverk av alla slag,  
men också till mördegar, våfflor, fruktkakor och suffléer.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 120 g.
Innehåll: Rårörsocker, kanel, citrongranulat, anis, vanilj, långpeppar,  
ingefära, kryddnejlika, stjärnanis, fänkål.
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Till degar med ca 400 g mjöl, ersätt 1 msk socker med ”Kakmonstret”. 
Även för att krydda en fruktsallad eller till inkokta plommon.
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art.nr 05004590
Mysgubben
Till vetelängder, smördegsflarn och kakor.
Beskrivning: Blandning till fruktkakor, vetelängder eller småkakor. Pensla 
med smör när bakverket tas ur ugnen och strö på blandningen, eller krydda 
degen. Även god till pannkakor – varma eller kalla.
Förpackning: 1 stapelbar burk med aromskydd à 90 g.
Innehåll: Vit choklad*, mandaringranulat, rårörsocker, kanelblad, ingefära, 
kryddnejlika *(rörsocker, kakaosmör, mjölkpulver, vanilj).
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: En snabblagad sås till glassparfait eller brödpudding. Hetta upp 1 dl 
mjölk eller grädde, tillsätt 2 msk ”Mysgubben” och blanda. Serveras het  
eller kall.

art.nr 05004116
Stjärnklart
Beskrivning: Kryddblandning för glühwein, glögg eller te. Rör i blandningen 
före användning.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 70 g.
Innehåll: Kanel, apelsinskal, hibiskusblommor, citronskal, kryddpeppar,  
fläderbär, ingefära, stjärnanis, kryddnejlika, anis, långpeppar. 
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Smält 70 g rårörsocker på medelhög värme och låt det bli gyllengult. 
Tillsätt 0,75 l rödvin, 2 msk ”Stjärnklart” och låt det dra 5 min. Filtrera och 
avnjut!

art.nr 05004154
Tryffellycka
Till risotto, pasta och sallad.
Beskrivning: Blandning för fina risotto-, pasta-, svamp- och gryträtter eller 
till salladsdressingar med inspiration från Medelhavet.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 110 g.
Innehåll: Bergsalt, rårörsocker*, ädelkastanj*, karljohansvamp*, 
svart trumpetsvamp*, svartpeppar*, tryffel* (3%), kungsmussling*, 
maitakesvamp*, mandelsvamp*, smörsopp*, vitlök*.
*Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Krydda med ”Tryffellycka” under tillagningen. Rör ut med lite hett  
vatten, vinäger och olja till salladsdressingar. Krydda fyllningar till ravioli.

art.nr 05004151
Doften av Macchia
Korsikansk kryddblandning.
Beskrivning: Kryddsalt för Medelhavets kött-, fisk- och grönsaksrätter. 
En överlägsen allroundkrydda. Passar också för att krydda sommarens 
färskostar. 
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 80 g.
Innehåll: Bergsalt, svartpeppar*, apelsingranulat* (koncentrat av
pressad apelsin*, rismjöl*), salvia*, citrongranulat* (koncentrat av
pressad citron*, majsstärkelse*), citronmyrten*, cubebepeppar*, oregano*,
lavendelblommor*, olivblad*, timjanblommor* och -blad*, enbär*, 
muskotblomma*. 
*Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Vid längre tillagningstider än 15 min tillsätts kryddan i slutet. Vid korta 
tillagningstider tillsätts kryddan från början.
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art.nr 05004152
Neptuns dröm
Fiskkrydda.
Beskrivning: Kryddsalt med tomat och oliver för fiskrätter från Medelhavet. 
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 100 g.
Innehåll: Bergsalt, tomat*, koriander*, svarta oliver*, svartpeppar*,  
citrongranulat*, timjan*, fänkål*, kanel*, vitlök*.
*Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Strö på eller gnid in ”Neptuns dröm” på den rensade fiskens ut- och 
insida.

art.nr 05004153
Provensalska vildblommor
Blommix för lamm, grönsaker och desserter.
Beskrivning: Kryddblandning för lamm och grönsaker med inspiration från 
Medelhavet. ”Provensalska vildblommor” passar också till läckra desserter. 
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 25 g.
Innehåll: Hibiskus-, fläder-, blåklints-, lavendel- och apelsinblommor,  
timjanblommor och -blad, violer, ljungblommor, röllekablommor,  
saffranstrådar.
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Tillsätt till rätten i slutet på tillagningstiden. Får inte utsättas för hög 
värme. Som sås: Värm försiktigt i olja eller smält smör. Vacker i glass, på 
pannacotta och som garnering på praliner.

art.nr 05004187
Pizza e Pasta 
Italiensk blandning.
Beskrivning: Kryddsalt för pizza och italienska pastarätter.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 100 g.
Innehåll: Stensalt, svartpeppar*, tomat-* och paprikaflingor*, vitlök*, 
timjan*, oregano*, persilja*. 
*Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Några varv med kryddkvarnen – klart!

art.nr 05004572
Portofino
Till glass och lätta dessertkrämer.
Beskrivning: Kryddblandning för glass, krämer, yoghurt, kesella eller  
puddingar samt andra lätta desserter. Frisk och blommig på fruktsallad  
eller cheese cake.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 80 g.
Innehåll: Apelsinflingor, citronskal, ringblommor, nanamynta, 
tangerinextrakt, fänkål, lavendelblommor, lakrits, blåklintsblommor.
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Strös till sist över desserten alternativt tillsätt 1–2 tsk i 500 g kall eller 
varm blandning.
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art.nr 05004647
Petit Chef
Ratatouillekrydda.
Beskrivning: Kryddblandning för ratatouille, grönsakssoppor, grytor och 
pastasåser. Perfekt för Medelhavsköket. Passar också fint till fiskfiléer eller 
kött.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 75 g.
Innehåll: Bergsalt, tomat*, paprika*, timjan*, rostad lök*, persilja*, 
svartpeppar*, rårörsocker*, oregano*, aubergine*, vitlök*.
* Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Tillsätt ”Petit Chef” under tillagningstiden. Vid korta tillagningstider 
tillsätts kryddblandningen i slutet.

art.nr 05004138
Siams trädgårdar
Krydda för wokade rätter och fisk.
Beskrivning: Kryddblandning för thailändska wokrätter eller thairätter med 
fisk. Passar också till andra asiatiska rätter. 
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 80 g.
Innehåll: Kokospulver*, rostat sesam*, vitlök*, stensalt, ingefära*, 
citrongräs*, rårörsocker*, kanel*, vanilj*, gurkmeja*, långpeppar*, 
kryddnejlika*, koriander*, svartpeppar*, fänkål*, chili*, stjärnanis*, 
kardemumma*, spiskummin*.
*Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Strö ”Siams trädgårdar” på rätten under tillagningen.

art.nr 05004646
Heureka!
Grekisk blandning.
Beskrivning: Kryddblandning för gyros, färsrätter, grillat eller stekt kött samt 
grönsaker. Passar också till dip och röror med kesella eller yoghurt. För 
sommarköket.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 80 g.
Innehåll: Bergsalt, rostad lök*, paprika*, oregano*, vitlök*, spiskummin*, 
rosmarin*, timjan*, piplök*, kummin*, kanel*, svartpeppar*, 
cayennepeppar*, mandelsvamp*, vitpeppar*.
*Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Krydda med ”Heureka!” under tillagningen.

art.nr 05004137
Jaipurs färger
Indisk curry.
Beskrivning: Kryddblandning för indiska kött-, fisk- och grönsaksrätter. 
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 80 g.
Innehåll: Gurkmeja, koriander, svartpeppar, vanilj, kanel, ingefära, 
kardemumma, kryddnejlika, spiskummin, fänkål, chili. 
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Strö ”Jaipurs färger” på rätten under tillagningen.
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art.nr 05004188
Hot’n Spicy
Chilifrukter.
Beskrivning: För det heta köket.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 40 g.
Innehåll: Hela små, mycket starka Bird Eye chilifrukter från Uganda.
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Försiktig användning rekommenderas, provsmaka ofta! Ger hetta i  
chokladkaka tillsammans med långpeppar.

art.nr 05004135
Six spices
Kinesisk kryddblandning – ekologiska kryddor.
Beskrivning: Kryddblandning för kinesiska kött-, fisk- och grönsaksrätter. 
Denna variant på den traditionella kinesiska ”Five spices” passar till många 
exotiska rätter. Kreerad av stjärnkocken Konrad Geiger
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 80 g.
Innehåll: Kanel, vanilj, långpeppar, kryddnejlika, stjärnanis, fänkål.
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Strö ”Six Spices” över rätten under tillagningen. Sätt krydda på julbaket 
med ”Six Spices”.

art.nr 05004509
Grön kakadu
Wokkrydda.
Beskrivning: Kryddblandning för fruktiga asiatiska rätter. Passar fint till 
exempelvis grönsaker eller nudlar. Medelstark.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 85 g.
Innehåll: Ananasflingor*, Gomasio* (sesam*, salt), rostad lök*, 
gurkmeja*, passionsfruktflingor*, ingefära*, citrongräs*, rostad vitlök*, 
shiitakesvamp*, curryblad*, långpeppar*, kardemumma*, paradiskorn,  
galangarot*, cayennepeppar*.
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Låt ”Grön kakadu” koka med eller fräs den hastigt med de andra 
ingredienserna.

art.nr 05004140
Buddhas mage
Salladskrydda.
Beskrivning: Blandning för asiatiska sallader och kalla grönsaksrätter.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 100 g.
Innehåll: Bergsalt, rårörsocker*, rostade jordnötter*,
Gomasio* (sesam*, salt), pepparrot*, svartpeppar*, rostad vitlök*,
havssallat*, helig basilika*, shiitakesvamp*, galangal*, cubebepeppar*. 
*Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Blanda 1 msk ”Buddhas mage” med 1 msk kokande vatten, rör ned 1–2 
msk risvinäger eller vit balsamico och 2–4 msk sesamolja (native).
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art.nr 05004583
Söta geishan
Till exotiska desserter.
Beskrivning: Kryddsocker för asiatiska desserter. Passar fint till frukter, men 
också till frukttarte eller crêpes. Ger exotiskt fruktiga cocktails en extra kick.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 110 g.
Innehåll: Rårörsocker, ananasflingor, passionfruktsflingor, bananflingor, 
mangoflingor, citronmyrten, Matcha grönt te, ingefära, vanilj.
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Tillsätt teskedsvis efter tycke och smak. Till varma och kalla desserter. 
Blandad i crème fraîche som tillbehör.

art.nr 05004159
Caesar Salad
Salladskrydda till det amerikanska kökets salladsklassiker.
Beskrivning: Kryddsalt till den amerikanska salladsklassikern med ursprung 
från italienska invandrare och chefkocken Cesare Cardini.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 120 g.
Innehåll: Bergsalt, vitlök*, citronskal*, rårörsocker*, senap*, svartpeppar*.
*Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Blanda 50 g majonnäs med 1 tsk ”Caesar salad”, 1 msk vit balsamico 
och 1 msk riven parmesanost, tillsätt eventuellt 1–2 sardeller skurna i bitar, 
låt dra 5 min och blanda.

art.nr 05004155
Tango Spice
Argentinsk steakkrydda.
Beskrivning: Kryddblandning för nötkött, lamm- och griskött. Kryddrub för 
stekar och grillat.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 100 g.
Innehåll: Rårörsocker*, paprika*, hickory röksalt, tomatflingor*, lök*, 
vitlök*, senapsmjöl*, peperoni*, spiskummin*, korianderfrö*, oregano*, 
timjan*, svartpeppar*, basilika*.
*Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Gnid in ”Tango Spice” i rått kött och låt det vila minst 2 tim i kylskåpet.

art.nr 05004156
Karibiens skatter
Scampi- och fiskkrydda.
Beskrivning: Kryddblandning för räkor och fiskfiléer. Fruktigt stark kryddrub 
för det karibiska köket.
Förpackning: 1 stapelbar burk med aromskydd à 100 g.
Innehåll: Rårörsocker*, kokos*, bergsalt, ananasflingor*, mangoflingor*, 
lök*, peperoni*, citrongranulat*, paprika*, vitlök*, ingefära*, kanel*,  
timjan*, svartpeppar*, citrongräs*, stjärnanis*, korianderfrö*.
*Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Gnid in räkor och fiskfiléer med ”Karibiens skatter” och låt dem vila 1 
tim i kylskåp före tillagning.
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art.nr 05004157
Salsa Xocolatl
Mexikanisk köttsås.
Beskrivning: Blandning för Mexicos berömda festfina sås Mole med en 
säregen kombination av pikant styrka och choklad. Till stekar och kyckling.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 110 g.
Innehåll: Mörk choklad¹, bergsalt, mandel*, sesam*, peperoni*, tranbär*, 
vitlök*, citrongranulat*, tomatflingor*, korianderfrö*, apelsingranulat*, 
svartpeppar*, kanel*, vanilj*, långpeppar*, kryddnejlika*, stjärnanis*,  
fänkål*.  ¹(Rårörsocker, kakaomassa, kakaosmör, emulgator sojalecitin).
*Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Fräs 1 lök och 1 vitlöksklyfta i olivolja, tillsätt skållade och skalade  
tärnade tomater, blanda ner ”Salsa Xocolatl” och mixa till en slät kräm.

art.nr 05004190
Cajun Spices
Beskrivning: Blandning för det franskinspirerade Cajunköket från USA:s 
sydstater. Till grillade och stekta rätter.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 80 g.
Innehåll: Hickory röksalt, svartpeppar*, grönpeppar*, lök*, rostad vitlök*, 
chilis*, paprikaflingor*, oregano*, timjan*.
*Från kontrollerade ekologiska odlingar.
För sydstatsköket, i grytor och till grillat. Till kokning av sydstatskräftor. 
Blandning för det franskinspirerade Cajunköket från USA:s sydstater. Till 
grillade och stekta rätter. Överallt där du vill ha hetta.

art.nr 05004574
Grandma’s Flash
Söt blandning för muffins och cup cakes.
Beskrivning: Kryddsocker för muffins, cup cakes och andra bakverk. Även 
god till fattiga riddare och i varma bakverk.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 70 g.
Innehåll: Vit choklad*, rårörsocker, tranbär, hallon, lönnsirapsflingor, 
rosenblad, vanilj, fänkål *(rörsocker, kakaosmör, mjölkpulver, vanilj).
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Strö på crêpes och pannkakor när de vänts, på våfflor direkt när 
smeten hällts i våffeljärnet.

art.nr 05004648
Mapuche fire
Krydda för grillat och ugnsrätter.
Beskrivning: Kryddblandning för BBQ och ugnsrätter. Passar fint till 
kötträtter, krämiga soppor och bönrätter. Med inspiration från en traditionell 
krydda vanlig hos de sydamerikanska Mapuche-indianerna.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 85 g.
Innehåll: Paprika*, hickory röksalt, koriander*, spiskummin*, 
cayennepeppar*, buffelgräs*.
* Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Strös på vid tillagningen. Gnid in ”Mapuche fire” före grillningen och låt 
köttet vila.
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art.nr 05004116
Edeltraut  Nyhet!
Beskrivning: Kryddsalt för surkål och syrning av kål och andra grönsaker. 
Passar fint till kåldolmar, grytor eller t ex Irish Stew. Är också gott till  
broccoli och kålrabbi.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 120 g.
Innehåll: Bergsalt, rårörsocker*, äpple*, lök*, cubebepeppar*, kummin*, 
enbär*, vitlök*. 
*Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: I hemlagad surkål enligt traditionellt recept ersätter 16 g Edeltraut  
ca 10 g salt.

art.nr 05004116
Tutto mio!  Nyhet!
Beskrivning: Kryddblandning för marinering och inläggningar med grönsa-
ker och svamp. Eller för antipasti direkt ur stekpannan. Passar också fint till 
sallader, soppor och grytor med inspiration från Medelhavet.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 65 g.
Innehåll: Citron, svartpeppar, vitlök, timjan, rosmarin, korianderfrö,  
paprika, fänkål, lagerblad.  
*Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Fräs grönsaker med mortlad ”Tutto Mio!” samt lite salt och socker i en 
panna, de ska ha tuggmotstånd kvar. Tillsätt vinäger, fyll på glasburkar och 
täck med olivolja. Låt dra i kylskåpet minst 12 tim.

art.nr 05004116
Graf von Lax  Nyhet!
Beskrivning: Kryddsalt för gravning, rimning och marinering av kött och fisk, 
t ex gravlax. Passar även som torrmarinad till grillat och i ugnsrätter.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 100 g.
Innehåll: Kokossocker*, hickory röksalt, bergsalt, svartpeppar*, kyndel*, 
citronskal*, apelsinskal*, rosépeppar*, cayennepeppar*, vitlök*, enbär*. 
*Från kontrollerade ekologiska odlingar. 
Tips: Graf von Lax ger fisk, kött och grönsaker en fin rökarom utan rökning.

art.nr 05004160
Rice perfume
Orientalisk kryddblandning.
Beskrivning: Kryddblandning med dekorativa rosenblad för orientaliska 
risrätter och andra ljusa tillbehör som kokt potatis och blomkål. Passar även 
till redda soppor.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 70 g.
Innehåll: Gomasio (sesam*, salt), lök*, mandel*, rosenblad*, svartpeppar*, 
saffran*.  
*Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Strö ”Rice perfume” på det kokta riset och låt det dra övertäckt en liten 
stund. Smält smör och tillsätt ”Rice Perfume” – vackert och gott som sås på 
kokta grönsaker.



münchmedia ab, Kungsmansvägen 9c, 236 31 Höllviken, tel 0709 38 55 53, herbaria@munchmedia.se, www.munchmedia.se
sid 10/19

art.nr 05004161
Tajine Marrakesh
Marockansk kryddblandning.
Beskrivning: Kryddblandning till marockanska taginerätter i traditionell 
lergryta samt andra orientaliska gryträtter.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 100 g.
Innehåll: Korinter*, bergsalt, paprikaflingor*, citrongranulat*, lök*, vitlök*, 
korianderfrön*, ingefära*, spiskummin*, svartpeppar*, kanel*, arganolja*, 
cayennepeppar*.
*Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Strö ”Tajine Marrakesh” på rätten under tiden den tillagas.

art.nr 5004162
Stora karavanen
Kryddblandning för köttfärs och falafel.
Beskrivning: Kryddsalt för orientaliska färsrätter eller vegetariska varianter 
som falafel eller vegetariska biffar. Passar också till andra orientaliska  
rätter.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 90 g.
Innehåll: Bergsalt, timjan*, svart sesam*, vitlök*, kryddpeppar*,
ingefära*, muskot*, gurkmeja*, svartpeppar*, hibiskusblommor*,
kardemumma*, muskotblomma*, cayennepeppar*.
*Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Tillsätt 1 msk ”Stora karavanen” till 500 g smet.

art.nr 05004189
Magic chicken
Orientalisk kryddblandning.
Beskrivning: Kryddsalt för grillad kyckling och fågelrätter. Passar också till 
kaninrätter.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 80 g.
Innehåll: Bergsalt, peppar*, korianderfrö*, spiskummin*, fänkål*, 
citrongranulat*, vitlök*, kanel*, rosenblad*, nanamynta*.
*Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Krydda med ”Magic chicken” först när rätten är klar så att aromerna 
från kryddorna och den vackra färgen på rosenblommorna bibehålls.

art.nr 05004164
Ropet från oasen
Kryddblandning för taboulleh och sallad.
Beskrivning: Blandning för orientaliska rätter med bulgur (klippta vetekär-
nor) som taboulleh och couscous samt baljväxter och sallader.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 110 g.
Innehåll: Bergsalt, Gomasio* (sesam*, salt), rårörsocker*, dadlar*, pinje-
nötter*, korinter*, svartpeppar*, apelsingranulat*, persilja*, nanamynta*, 
hibiskusblommor*, vitlök*.
*Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Blanda 1–2 tsk ”Ropet från oasen” med 1 msk kokande vatten, 1-2 msk 
citronsaft eller vitvinsvinäger och 2-4 msk olivolja (2 personer).
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art.nr 05004584
Orientens divan
Till choklad och kaffe.
Beskrivning: Kryddblandning för godsaker som chokladsåser och -glasyrer, 
chokladfondue och frukter doppade i choklad, kakor eller muffins. Att koka 
eller grädda med, men också att strö på varma drycker.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 70 g.
Innehåll: Kakaobönor, rostat vallmofrö, dadelpulver, kaffeersättning (råg, 
cikoria, korn, ekollon, fikon), kardemumma, muskot, kryddnejlika.
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Utvecklar sin arom direkt när den uppvärms. Prova gärna också till 
olika varianter på kaffe!

art.nr 05004502
Six Pepper Curry
Kryddblandning för det koreanska eller vietnamesiska köket (styrka 8 av 10).
Beskrivning: Kryddblandning för koreanska eller vietnamesiska curryrätter.  
I marinader till grillat.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 80 g.
Innehåll: Gurkmeja, svartpeppar, spiskummin, paprika, koriander, 
kryddpeppar, långpeppar, grönpeppar, Guntur chili, vitpeppar, 
cayennepeppar.
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Låt ”Six Pepper” koka med eller fräs den en kort stund med de andra 
ingredienserna. Marinera grillköttet i ”Six Pepper” och gör en glaze med lite 
honung och soja.

art.nr 05004503
Red Hot Chili Curry
Kryddblandning för det extraheta köket (styrka 8 av 10).
Beskrivning: Kryddblandning för den extraheta köket. Koka upp med 
kokosmjölk eller kombinera med yoghurt.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 80 g.
Innehåll: Gurkmeja, paprika, hibiskus, tranbär, cayennepeppar, 
bockhornsklöver, Byadagi chili, körsbärsflingor, citrongräs, rostad lök, 
galangarot, vitlök, Sweet Birdeye chili, ingefära, fänkål, Guntur chili, 
koriander.
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Låt ”Red Hot Chili” koka med eller fräs den en kort stund med de andra 
ingredienserna.

art.nr 05004504
Calypso Tropical Curry
Kryddblandning för exotiska och fruktiga rätter (styrka 3–4 av 10).
Beskrivning: Kryddblandning för exotiska och fruktiga rätter med fågel eller 
grönsaker. Passar fint till kokosmjölk.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 85 g.
Innehåll: Gurkmeja, mangoflingor, curryblad, passionsfruktflingor, 
bananflingor, ananasflingor, rostad lök, ingefära, citrontimjan, Sweet 
Birdeye chili, vitlök, fänkål, galangarot, kanel.
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Låt ”Calypso Tropical” koka med eller fräs den en kort stund 
tillsammans med de andra ingredienserna.



art.nr 05004505
Mild Wild Green Curry
Kryddblandning för asiatiska fisk- och fågelrätter (styrka 4 av 10).
Beskrivning: Kryddblandning för asiatiska fisk- och fågelrätter. Passar  
perfekt till kokosmjölk.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 70 g.
Innehåll: Grönpeppar, piplök, curryblad, cayennepeppar, citronblad, 
pepparrot, citrongräs, fänkål, grönt Matcha te, citrontimjan, vitlök.
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Låt ”Mild Wild Green” koka med eller fräs den en kort stund med de 
andra ingredienserna.
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art.nr 05004506
Black Magic Curry
Kryddblandning för kött som kräver kort stektid (styrka 6 av 10).
Beskrivning: Kryddblandning för nötkött eller vilt med kort stektid. För 
mustiga rätter.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 80 g.
Innehåll: Svart senap, rostad svart sesam, rostat vallmofrö, svartpeppar, 
lökpulver, långpeppar, enbär, kryddpeppar, spiskummin, koriander, 
bockhornsklöver, citrongräs, cayennepeppar, muskot, aubergine, vitlök.  
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Låt ”Black Magic” koka med eller fräs den en kort stund med de andra 
ingredienserna.

art.nr 05004507
Stromboli Fire Curry
Kryddblandning för Medelhavsköket. (Styrka 5 av 10)
Beskrivning: Kryddblandning för Medelhavets gryträtter, grönsaksrätter och 
ärt- och bönrätter (t ex. ”Pasta e fagioli”), svamp eller rökt kött.
Förpackning: 1 stapelbar burk med aromskydd à 80 g.
Innehåll: Svartpeppar, tomatflingor, rucola, rostad lök, spiskummin, Guntur 
chili, aubergine, citron, timjan, fänkål, Karljohansvamp, koriander, olivblad, 
vitlök.
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Låt ”Stromboli Fire” koka med eller fräs den en kort stund tillsammans 
med de andra ingredienserna.

art.nr 05004508
Good Old Mild Curry
Kryddblandning för traditionella curryrätter (styrka 3 av 10).
Beskrivning: Kryddblandning för currykyckling, korv stroganoff eller  
currywurst. Vår förfinade variant på en klassiker.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 80 g.
Innehåll: Korianderfrö, gurkmeja, spiskummin, svartpeppar, svarta 
senapsfrön, bockhornsklöver, curryblad, cayennepeppar. 
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Låt kryddan koka med eller fräs den med de andra ingredienserna en 
kort stund.



art.nr 05004116
Hel fänkål  Nyhet!
Beskrivning: Hel fänkål
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 40 g.
Innehåll: Sötfänkål, hela frön. Från foten av Taurusbergen i provinsen 
Burdur, skonsamt torkad. Aromatisk med frisk smak. 
Från kontrollerade ekologiska odlingar
Tips: För att utveckla sin fulla arom bör fänkålsfröna finfördelas i en mortel 
eller rostas lätt just innan de tillsätts.
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art.nr 05004116
Hel koriander  Nyhet!
Beskrivning: Hela korianderfrön
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 40 g.
Innehåll: Hela frön från den högaromatiska sorten Jantar. Från Hohenloher 
Ebene i nordöstra Baden-Württemberg. 
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Aromen blir intensivare om fröna rostas lätt i en torr panna före 
användning.

art.nr 05004116
Spiskummin  Nyhet!
Beskrivning: Mald  spiskummin
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 25 g.
Innehåll: Finmald. Från Indien.
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Passar att kombinera med alla exotiska kryddor.

art.nr 05004116
Hel kummin  Nyhet!
Beskrivning: Hel Kummin
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 70 g.
Innehåll: Hela frön. Från sluttningarna kring Lipper Bergland i
Niedersachsen.  
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Aromen blir intensivare om man försiktigt finfördelar kumminfröna i en 
mortel.
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art.nr 05004116
Mejram  Nyhet!
Beskrivning: Mejram
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 15 g.
Innehåll: Skonsamt torkad och rensad. Från en traditionsrik ekologisk gård 
i den soliga vinregionen Rheinhessen. 
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Mejram utvecklar sin arom på bästa sätt om den bara får koka med en 
kort stund.

art.nr 05004116
Oregano  Nyhet!
Beskrivning: Oregano
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 20 g.
Innehåll: Oregano odlad på en ekologisk gård nära Loreleyklippan i övre 
delen av Mellersta Rhendalen.
Från kontrollerade ekologiska odlingar
Tips: Oregano utvecklar sin arom på bästa sätt om den bara får koka med en 
kort stund.

art.nr 05004175
Paprika  Nyhet!
Beskrivning: Paprika från Szeged i Ungern.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 80 g.
Innehåll: Traditionell lufttorkning i nät gör att den solmogna aromen
och den lysande färgen bibehålls. Från ett familjeföretag i den berömda 
paprikaregionen kring Szeged i Ungern. 
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Tillsätt inte paprikan till hett smält fett, det gör att sockret i paprikan 
karamelliseras och paprikan får en besk smak.

art.nr 05004116
Rosmarin  Nyhet!
Beskrivning: Rosmarin
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 70 g.
Innehåll: Mycket aromatiska rosmarinskott från sluttningarna kring
kryddfarmen ”Futacoyan” vid Villarricasjön, en vulkanrik region i södra 
Chile. Varsamt skördad för hand och direkt efter skörden skonsamt torkad. 
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Rosmarin tillsätts tidigt i tillagningen, för att den ska kunna utveckla 
hela sin komplexa arom. Använd sparsamt.
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art.nr 05004116
Timjan  Nyhet!
Beskrivning: Timjan
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 20 g.
Innehåll: Mycket skonsamt torkad och rensad. Från den traditionsbundna 
kryddodlingsorten Schwebheim. 
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Kan koka med länge utan att förlora sin arom.

art.nr 05004116
Mald kanel  Nyhet!
Beskrivning: Finmald kanelstång.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 80 g.
Innehåll: Finmald kanelstång. Odlad av urinvånare på en kassiaplantage,
med fokus på att förvalta för framtiden på ett hållbart sätt, i nationalparken 
Kerinci Seblat. Skonsamt soltorkad. 
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Tillsätt mald kanel till såser och liknande först i slutet på 
tillagningstiden.

art.nr 05004116
Lagerblad  Nyhet!
Beskrivning: Lagerblad
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 5 g.
Innehåll: Lagerblad från kryddfarmen ”Futacoyan” vid Villaricasjön, en 
vulkanrik region i södra Chile. Omsorgsfullt skördade för hand och direkt 
därefter skonsamt torkade.
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Låt lagerbladen koka med rätten och ta bort dem före servering.

art.nr 05004116
Lavendelblommor  Nyhet!
Beskrivning: Lavendelblommor.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 15 g.
Innehåll: Från Rosornas dal i Bulgarien, söder om Balkanbergen.
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Använd lavendelblommor sparsamt, aromen utvecklas optimalt vid 
upphettning.
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art.nr 05004494
Dillskott  Nyhet!
Beskrivning: Dillskott
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 10 g.
Innehåll: Dillskott från ett traditionsfyllt familjeföretag i bayerska Franken. 
Direkt efter skörden torkas de fina dillskotten skonsamt på gården. 
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Finfördelas mellan fingrarna, låt koka med i rätten en kort stund, stek 
inte.

art.nr 05004651
Kardemumma  Nyhet!
Beskrivning: Kardemumma från region Verapaces i Guatemala.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 20 g.
Innehåll: Kardemummakapslar från centralprovinsen kring Kandy i  
Sri Lanka. Odlad i samodling av små odlare, skördad för hand och  
noggrant sorterad.
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Låt hela kapslar koka med, ta bort kapslarna när koktiden närmar sig 
slutet.

art.nr 05004667
Vild långpeppar
Hela frukter för morteln.
Beskrivning: Traditionell ayurvedisk krydda. Passar till kött, fågel eller
vilt – och också till desserter och frukt som t ex jordgubbar.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 80 g.
Innehåll: Sällsynt vild form som växer i Assams regnskog. Tack vare sin fina
arom av kakao kallas den också för chokladpeppar. Från ett bondesamhälle 
i norra Indien.
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Använd den unika vilda långpepparen i rätter där du vill få fram toner 
av choklad och lakrits. Låt pepparen koka med eller mal den över rätten vid 
servering.

art.nr 05004200
Trio Noir
Pepparspecialitet med svarta pepparkorn från tre regioner.
Beskrivning: Elegant och harmonisk pepparkomposition med karakteristiska 
smaker från tre regioner (Malabarkusten/Indien, Killindi/Tanzania, Sri 
Lanka).
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 75 g.
Innehåll: Svartpepparkorn från den indiska Malabarkusten, Tanzania och 
Sri Lanka. 
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: ”Trio Noir” mals över rätten först när den är färdig för att den kostbara 
pepparen inte ska brännas eller få besk smak.
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art.nr 05004193
Rosépeppar
Rosépeppar från Brasilien.
Beskrivning: Rosépeppar hör inte till de äkta pepparsorterna, utan kommer 
från brasilianska pepparträd, som finns över hela Sydamerika. Smaken är 
lätt sötaktig, aromatisk och kryddig och bara lite stark. 
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 40 g.
Innehåll: Rosépeppar.
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Rosépeppar mals över rätten först när den är klar, så att kornen inte 
bränns eller får besk smak. Passar också för att krydda desserter.

art.nr 05004185
Indonesisk cubebepeppar
Klotformade frukter med skaft, även kallad svanspeppar.
Beskrivning: Hela frukter för kryddkvarn eller mortel. Till orientaliska och 
asiatiska rätter; passar fint på jasminris.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 60 g.
Innehåll: Hela cubebepepparfrukter från Sumatra. Från små 
bondekooperativ i regionen Lampung. Förädlas efter traditionella metoder.
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Tillsätts först i slutet på tillagningstiden för att den ädla, 
högaromatiska pepparen inte ska brännas. Ger perfekt smakbrytning i 
äppelkakor.

art.nr 05004073
Tellicherry urskogspeppar
Stora frukter av svartpeppar.
Beskrivning: Årgångspeppar från tigerreservatet i nationalparken Lake  
Periyar i Kerala, Indien. Handplockad, soltorkad och naturlig. Hela frukter 
för kryddkvarn eller mortel.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 90 g.
Innehåll: Tellicherry pepparkorn av de traditionella aromatiska sorterna 
Karimunda och Devamunda på den indiska Malabarkusten.
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Strös på rätten först i slutet av tillagningstiden för att den ädla, 
högaromatiska pepparen inte ska brännas.

art.nr 05004071
Grön urskogspeppar
Fruktig grönpeppar.
Beskrivning: Årgångspeppar från tigerreservat i nationalparken Lake Periyar 
i Kerala, Indien. Handplockad, soltorkad och naturlig. Hela frukter för 
kryddkvarn eller mortel.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 40 g.
Innehåll: Gröna pepparkorn av de traditionella aromatiska sorterna 
Karimunda och Devamunda på den indiska Malabarkusten.
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Tillsätt till rätten först i slutet på tillagningstiden. De mjuka kornen 
passar fint till marinader, pastor och pålägg.
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art.nr 05004103
Vit urskogspeppar
Peppar med angenäm styrka.
Beskrivning: Årgångspeppar från tigerreservatet i nationalparken Lake  
Periyar i Kerala, Indien. Handplockad, soltorkad och naturlig. Hela frukter 
för kryddkvarn eller mortel.
Förpackning: Stapelbar burk med aromskydd à 100 g.
Innehåll: Vita pepparkorn av de traditionella aromatiska sorterna  
Karimunda och Devamunda på den indiska Malabarkusten.
Från kontrollerade ekologiska odlingar.
Tips: Strös på rätten först i slutet av tillagningstiden för att den ädla, 
högaromatiska pepparen inte ska brännas.



art.nr. 0600
Spice Boy kryddkvarn
Spice Boy skapad av den danske designern Oliver Hemming har vunnit 
många priser för sin innovativa design. Den passar alla typer av kryddor, 
även så stora frukter som långpeppar. Du fyller enkelt på via den breda 
öppningen på ovansidan. Den är mycket smidig att snabbt göra egna krydd-
blandningar med. 
Malverket Crush Grind är keramiskt av högsta kvalitet och du ställer enkelt 
in vilken finhet du vill mala med. Spice Boy är tillverkad av melamin och tål 
diskmaskin. 
Finns i vitt, turkos och rosa. Höjd: 20 cm.
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Roterande bordsställ för Herbarias receptkort 
Med plats för 16 olika receptkort, tillverkat av matt stålrör.

Bordsställ för Herbarias receptkort  
Fack för 4 olika receptkort, tillverkat i plexiglas. 


