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Hallon, hela3s g

Smaken pa Fresh as hallon &r superfrasch

och syrlig. Njut Iangsamt! Nar du blandar

baren i din frukostyoghurt racker det med
ett par stycken. Eller smula hallonen grovt
och garnera en dessert med dem.

Jordgubbar, skivor 22 g

Rejala skivor av jordgubbar &r en lyx nér du
gor din egen miisli. Det ger en extra dimen-
sion att blanda torkade och farska frukter
nar du garnerar en tarta eller cup cakes. Och
sjalvklart dlskar barnen ett nyttigt godis!

Ananas, bitargo g

Frystorkade doftande ananasbitar kan du
njuta av som ett snack, men de passar ocksa
som dekor pa tartor. Och de kan rivas och
smulas pa sa att du far ytterligare en effekt
pa tartan eller pa en dessert.

Ko6rsbar, hela 35 g

Hela morkréda korsbar passar for att gar-
nera charkbrickan med, de passar ocksa fint
som tillbehor till viltkott. Koka en kompott
pa dem till ostbrickan eller bjud dem som
ett nyttigt alternativ till godis till barnen.

Hallon, hela 35 g

Smaken pa Fresh as hallon &r superfrasch

och syrlig. Njut langsamt! Nar du blandar

baren i din frukostyoghurt racker det med
ett par stycken. Eller smula hallonen grovt
och garnera en dessert med dem.

Jordgubbar, skivor 22 g

Rejdla skivor av jordgubbar &r en lyx ndr du
gor din egen miisli. Det ger en extra dimen-
sion att blanda torkade och farska frukter
nar du garnerar en tarta eller cup cakes. Och
sjalvklart alskar barnen ett nyttigt godis!

Ananas, bitargo g

Frystorkade doftande ananasbitar kan du
njuta av som ett snack, men de passar ocksa
som dekor pa tartor. Och de kan rivas och
smulas pa sa att du far ytterligare en effekt
pa tartan eller pa en dessert.

Korsbar, hela 35 g

Hela morkroda korsbar passar for att gar-
nera charkbrickan med, de passar ocksa fint
som tillbehor till viltkott. Koka en kompott
pa dem till ostbrickan eller bjud dem som
ett nyttigt alternativ till godis till barnen.



Sma tips med stora smaker

Det s6ta koket

« Blanda 1 msk fruktpulver fran Fresh as med 2,5 dl créme fraiche
eller Kesella. Skeda upp i sma glas och still i kylen tills den raa
pannacottan stelnat. Garnera med frukt och sikta over lite frukt-
pulver. Njut som dessert!

« Fruktbitarna passar fint som nyttigt sockerfritt snack fér bade
barn och vuxna.

* Blanda 1 tsk fruktpulver i naturell yoghurt eller i din miisli eller
granola och njut till frukost.

« Blanda t.ex. hallonpulver med vitvinsvindger och vispa i olja till
en vinagrettsas.

« Blanda saftig farsk frukt med frystorkade krispiga fruktbitar
for garnering av desserter och kakor.

« Tillsatt 1 struken matsked fruktpulver i 2,5 dl vispgradde och
vispa till ett I4tt skum som tartfyllning.

Pa ost- och charkbrickan

« Krydda farskost med mangopulver och Trio noir svartpeppar
eller gronpeppar och smulade ananasbitar.

« Garnera en vitmogelost med jordgubbsskivor.

« Koka en sockerlag och smaksatt med passionsfruktpulver.
Ringla 6ver en smakrik hardost och njut med froknécke.
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Blabar, skivor 45 g

Frystorkade doftande blabéarsskivor kan du
njuta av som snacks, men de passar ocksa
som dekor pa tartor. Gor t.ex. en cheese cake
och tack ytan med skivade blabar. Mums!
Blabaren ger en harligt lila farg i smoothies.

Persika, golden, skivor 26 g

Frystorkade persikoskivor kan anvdandas som
dekor och de passar perfekt som tillbehor pa
ost- och charkbrickan. Ligg lite brie pa en
bit persika, krydda med en aning Tellicherry-
peppar och servera som aptitretare.

Nektarin, skivor 26 g

Nektarinskivor dr goda som snacks till bade
barn och vuxna. Perfekta att ha med pa en
utflykt och de smakar gott tillsammans med
en paté pa charkbrickan. Eller varfor inte till
ett glas bubbel nar det ar fest.

Blabar, skivor 45 g

Frystorkade doftande blabéarsskivor kan du
njuta av som snacks, men de passar ocksa
som dekor pa tartor. Gor t.ex. en cheese cake
och tack ytan med skivade blabar. Mums!
Blabaren ger en harligt lila farg i smoothies.

Persika, golden, skivor 26 g

Frystorkade persikoskivor kan anvdandas som
dekor och de passar perfekt som tillbehor pa
ost- och charkbrickan. Ligg lite brie pa en
bit persika, krydda med en aning Tellicherry-
peppar och servera som aptitretare.

Nektarin, skivor 26 g

Nektarinskivor ar goda som snacks till bade
barn och vuxna. Perfekta att ha med pa en
utflykt och de smakar gott tillsammans med
en paté pa charkbrickan. Eller varfor inte till
ett glas bubbel nér det ar fest.
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Hallon, pulver3s g
Fresh as frystorkade hallonpulver har en
mycket koncentrerad smak av solmogna

FRESH AS

hallon. Férutom till smoothies kan pulvret ﬁ 3

blandas med lite vatten och penslas pa S
spritspasens insida till maranger.

Jordgubbar, pulver3o g

Frystorkat jordgubbspulver passar perfekt
for att smaksatta glasyrer, smorkram och
smoothies eller att sikta pa desserttallriken
for extra effekt. Tillsatt i en mardngsviss eller
gor en vinagrett med jordgubbspulver.

Passionsfrukt, pulver 40 g
Passionsfruktspulver fran Fresh as ger en
smakexplosion i gommen. Det ar syrligt, fyl-
ler munnen och har tack vare frystorkningen
sa mycket kraftigare smak an nar du képer
en passionsfrukt som skérdats omogen.

Blabar, pulver 4o g

Med Fresh as frystorkade blabarspulver
smakséatter du smoothies som far fantastisk
smak och farg av pulvret. Anvand till tart-
fyllningar med grekisk yoghurt och visp-
gradde, str6 pa groten eller frukostfilen.
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hallon. Férutom till smoothies kan pulvret & 3

blandas med lite vatten och penslas pa i
spritspasens insida till maranger.

Jordgubbar, pulver3o g

Frystorkat jordgubbspulver passar perfekt
for att smaksatta glasyrer, smorkram och
smoothies eller att sikta pa desserttallriken
for extra effekt. Tillsatt i en marangsviss eller
gor en vindgrett med jordgubbspulver.

Passionsfrukt, pulver 4o g
Passionsfruktspulver fran Fresh as ger en
smakexplosion i gommen. Det ar syrligt, fyl-
ler munnen och har tack vare frystorkningen
sa mycket kraftigare smak an nar du képer
en passionsfrukt som skérdats omogen.

Blabar, pulver 40 g

Med Fresh as frystorkade blabarspulver
smakséatter du smoothies som far fantastisk
smak och farg av pulvret. Anvand till tart-
fyllningar med grekisk yoghurt och visp-
gradde, str6 pa groten eller frukostfilen.

Mango, pulver g0 g

Mangopulvret fran Fresh as har en mild och
subtil smak av perfekt mogen mango. Passar
att kombinera med andra exotiska frukter

i glass, parfait eller sorbet. Och att sikta pa
tallriken till plating av tjusiga desserter.

Mango, pulver 4o g

Mangopulvret fran Fresh as har en mild och
subtil smak av perfekt mogen mango. Passar
att kombinera med andra exotiska frukter

i glass, parfait eller sorbet. Och att sikta pa
tallriken till plating av tjusiga desserter.



