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Exotisk sallad med Gronpeppar
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Herbaria

Ekologisk gourmetserie, peppar

Ekologisk gourmetserie - recept av Konrad Geiger
Exotisk sallad av kalkonschnitzel

Till 4 personer: (Forberedelsetid: 20 min / tillagningstid: 4 min)
2 vetetortillas, 1 dl kokosmjoélk, 1 msk mangosirap,
— 1lime, 2 msk olivolja, 500 g kalkonbrdost, Cajun Spices
‘=_=g (Herbaria), 1 msk ghee, % friséesallatshuvud,
s | 2 schalottenlékar, finhackade, 1 avokado, tunt skivad,

% ananas, tunt skivad, % mango, tunt skivad,

1msk grén urskogspeppar (Herbaria), grovt mortlad,
20 g macadamiandtter eller cedernétter, grovt
hackade, havssalt

Rosta tortillabréden i180° i 3 min sa de blir sproda, och dela dem i bitar.
Blanda kokosmjélk med mangosirap, limesaft och olivolja till dressingen,
smaka av med salt. Skiva kalkonbréstet tunt och krydda med Cajun Spices.
Hetta upp ghee och bryn schnitzlarna ca 20 sekunder, vand och bryn

20 sekunder pa andra sidan. Ta dem ur pannan och blanda direkt med
6vriga ingredienser och tortillas i en skal. Ringla dressing 6ver och str6

pa gron urskogspeppar och hackade nétter.

Variant: Garnera med stjdlktomat i bitar, art- eller sparrisgroddar,
salladslok och fint strimlad rodlck.

Du hittar fler lackra recept pd www.alltgott.se
Importor: miinchmedia, herbaria@munchmedia.se, 070 938 55 53



